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2015 Spring
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木漏れ日注ぐ並木道。

そよ風に揺れ 若葉たちはささやきあう。

晴れ渡る空の下、たんぽぽ広場をのぞいてみれば、

大人も子どもの笑顔でにぎわう。

住人の思いやりの心によって育まれてきた、ひばりが丘の地。

健やかな空気に包まれるこの季節には、

新たな魅力が生まれる予感がします。

ひばりが丘の街に和を描く

コミュニティメディア

アエルaeru’

発行元：一般社団法人 まちにわ ひばりが丘
編集長：高村和明（HITOTOWA.INC）
制作：SUECCO（スエッコ）
問い合わせ：info@machiniwa-hibari.org
WEB：http://machiniwa-hibari.org

『AERU（アエル）』を通して、いろいろな情報や人々に「会える」。人と人がつながったら、「和える」。色とりどりの考
えが混ざり合って、嬉しいことがもっともっと広がっていく。『AERU』は、ひばりが丘団地再生事業区域のエリアマネ
ジメントを担当する一般社団法人まちにわ ひばりが丘が発信する、この街に和を描くための情報メディアです。

『AERU』では、現在こんな人や場所、情報を募集しています。

お気軽に info@machiniwa-hibari .org までご連絡ください !

aeru’

『AERU（アエル）』は参加型のコミュニティメディアです

（アエル：会える・和える）

近くで暮らす人がどんな人かを知っていると、
困ったときに助け合えて、毎日がもっと楽しくなる。

「街に和」の重要性

暮らし   楽しくを する 管理   質 高の建物・施設 を められる課題   解決を できる

悩んだとき身近に相談できる人がいて、また周囲か
らも見守る視点があること。そんな人と人とのつな
がりがあることで、災害、犯罪、孤独な子育て、人
の無縁化など多くの社会問題の解決につながります。

小さなお子さんのいるご家庭や、ご年配の方の中に
は、遠くまで出かけるのは大変…と感じている方も
多いはず。すぐに歩いていける距離に友人が増える
と、何気ない日常に笑顔が飛び交います。

マンション管理の現場にて、議論がしづらいという
声をよく聞きます。それはマンション内に良好な人
間関係が築けていないから。あるイベントで顔を合
わせたり、日頃から挨拶を交わしたりする仲なら
ば、より建設的で活発な議論がしやすくなり、ス
ムーズな合意形成につながります。

 AERU の記事を
一緒に書いてくれる
ライターさん

AERU の表紙を飾る
写真を撮ってくれる
カメラマンさん

ひばりが丘の
まちの有名人情報

ひばりが丘の
あなたのおすすめ店

AERU にこんなこと
載せてほしい !

メールマガジン無料配信中！
ご登録はこちらから
月 2 回「まちにわ ひばりが丘」の情報や、イベント情報などをお送りしてい
ます。左の QR コードから登録、または、件名を「メールマガジン登録希望」
として info@machiniwa-hibari.org までご連絡ください。



「まちにわ ひばりが丘」が目指すのは、ひばりが丘住民のみなさんの人と人との
関係をつないでゆく、ハブ（中心地）のような存在になること。

ひばりが丘の街の常駐し、日常の中での会話やお付き合いを大切にしながら、みなさんと
顔を合わせるエリアマネジメントセンター「ひばりテラス 118」の運営、イベント企画、
外部団体と連携したさまざまなコラボレーションなど、幅広い活動を展開します。

お問い合わせ・お申し込み

Tel：042-452-5758　Mail：info@machiniwa-hibari.org

イベントのお申し込みは、氏名とご連絡先、参加したいイベント・日程、参加人数を明記のうえ、ご連絡ください。
事務局ボランティア、アルバイト募集のお問い合わせは、氏名とご連絡先、希望する形態を明記のうえ、
ご連絡ください。 折り返し事務局よりご連絡させていただきます。

（まちにわ ひばりが丘事務局  高村まで）
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ひばりが丘の
ナイススポットを
紹介する

－こちらではどんなイベントが行われていますか？ 

「しののめ茶寮としては、月 1 回でコンサートを開催しています。また、「しののめ朝市」という地域の

農家の方が採れたての野菜を販売するイベントもありますね。地域の方が主役となってやっていただけ

るというのはこちらとしても非常にありがたいので、「こういうことがやりたい」という声があれば、

ぜひお聞かせいただきたいです。」

－最後にひばりが丘のみなさんに一言お願いします。

「たまに「私は自由学園とまったく関係がないけど、使っていいんですか」と言われる方もいますが、

気軽にいろんな方に来てほしいです。しののめ茶寮のある学園町は、きれいで自然が豊かなので、新し

い散歩コースの一つとして、ぜひお立ち寄りください！」

－まずは、こちらのお店で働かれている経緯を教えてください。

「元々こちらの「しののめ茶寮」は自由学園の男子寮で、私も学生時代は暮らしていたんです。私自身は、

大学卒業後は５年間百貨店に勤務していたんですが、ある時、こちらが「しののめ茶寮」としてリニュー

アルオープンするという話を聞いて転職しました。」

－働きたいと思った理由は何ですか？

「昔からの思い入れが一番ですね。それと、「しののめ茶寮」が自由学園と地域をつなげる窓口になるん

じゃないかと思ったのがきっかけでした。自由学園はせっかくいい学校なので、もっと地域の方にも知っ

ていただけたらという思いは学生の時から強かったですね。」

spot

しののめ茶寮 主任
木下貴雄さん（練馬区出身）
中学、高校、大学と 10 年間自由学園に通う。 大学
卒業後は、池袋の百貨店に勤務。株式会社自由学園
サービスに入社後は、目白にある明日館の運営に携
わり、 約 1 年前に現職。

しののめ茶寮 カフェラウンジしののめ
住所：東京都東久留米市学園町 1-8-33
カフェ営業時間：10：00-17：00（春夏）
定休日：月曜日、祝日

ひばりが丘の街に暮らす人を訪ねる日々の情報交換の場、まちにわリビング

困ったときに助け合えて毎日がもっと楽しくなる街に

　「まちにわリビング」はまるでご家庭の居間にいるように、ゆったりく

つろぎ、お茶をしながら語り合う場所です。 これからのひばりが丘の街

のこと、暮らしのこと、子育てのこと。 みなさんが普段感じていることや

思っていることをお聞きしたいと思います。

　このイベントは、どなたでもご参加いただけます。また、入退出は自由

となっておりますので、お気軽にお越しください！多数のご参加、お待

ちしております。

日　時：6 月 3 日（水）  14:00～16:00
　　　　6 月 13 日（土）14:00～16:00
場　所：ひばりが丘団地  北集会所
参加費：無料（お菓子と飲み物をご用意しております）

　世界中で開催されているエコやサスティナビリティをテーマにした飲み会 
"green drinks" が、「ひばりが丘」でも定期開催されることになりました！ 
第１回となる今回のテーマは「子育て」。 子育てしている方も、これからの方
も、豪華ゲストとともに、飲みながら食べながら語らいましょう！

　ひばりが丘フィールズ 1 番街に入居されたみなさんを対象に、ウェルカム
パーティーを開催いたします。 同じ階や上下階の方々とご挨拶して、快適なマ
ンションライフのきっかけに！ ご家族みなさんでお越しいただけますので、
この機会にぜひ交流を深めましょう。

どなたでも参加 OK！

申込： TEL：042-452-5758（まちにわ ひばりが丘事務局 高村）
　　　E-mail：info@machiniwa-hibari .org
「まちにわリビング参加希望」と記載の上、氏名、ご連絡先、参加可能日をご連絡ください。

ウェルカムパーティーgreen drinks Hibarigaoka

日　程：2015 年 5 月 23 日（土） 18:30～21:00
場　所：自由学園しののめ茶寮  カフェラウンジしののめ
　　　　（東京都東久留米市学園町 1-8-33）
参加費：3000 円（高校生以下 1500 円）※軽食と飲み物をご用意しております。
申　込：下記お申し込み欄にある電話またはメールにてお申し込みください。

日　時：6 月 21 日（日） 13:00～15:30
　　　　6 月 27 日（土） 13:00～15:30
場　所：スカイタワー西東京 大会議室（東京都西東京市芝久保町５丁目８）
参加費：無料（※各回 100 名程度）
申　込：下記お申し込み欄にある電話またはメールにてお申し込みください。

今回ご紹介するのは、ひばりが丘団地交番の隣にあるパン屋さん、
雲雀の小麦工房です。店主の町田浩司さんは、自分のお店を出した
いと考えていた時に、もともと別のパン屋さんだったこちらの店舗
を紹介され、２０１４年の６月末にオープンしました。

「主なお客さんは主婦の方や、週末になれば家族連れで来られる方も
いらっしゃいます。うちの特徴として朝６時からお店がオープンして
いるので、朝のウォーキング帰りにいらっしゃる方もいますね。」

パンはソフトで柔らかいタイプが多く、国産小麦と天然酵母を大き
く PR しているだけあって、深みのある味わいが特徴です。一番人
気は地どりたまごのクリームパン。まるでケーキを食べているかの
ように感じるほど、まろやかなクリームがたっぷり入っていて、一
口食べるだけで幸せな気分になります。まちにわ ひばりが丘の事務
局スタッフもよくお世話になっているパン屋さんです。

雲雀の小麦工房
国産小麦と天然酵母

※お1人様 1 回限り

東京都西東京市谷戸町 2-1-35
営業時間：6:00～15:00（～17:00）
定休日：水曜日・臨時休業有り

この『AERU』を持参すると、お買い上げ合計金額より100 円引きとなります！

グリーンドリンクス ひばりが丘

事務局ボランティア・
アルバイト募集中！

「この街で、ずっと暮らしていきたい」
そんな街づくりをいっしょに実現する
メンバーを募集中です。

そんな方は、ぜひお問い合わせください。

・街づくりに関わってみたい！
・イベント企画がしてみたい！
・街の情報発信がしたい！

地域の方が主役に
なれるカフェを。
しののめ茶寮
木下貴雄さん

地域の方が主役

学校と地域をつなぐ場所にしたい

まちにわ ひばりが丘

どなたでも参加 OK！
ひばりが丘フィールズ
1 番街のみなさん

aeru person’

aeru’

aeru event’

詳しいイベント情報はWEBサイト（http://machiniwa-hibari.org/）をご覧ください。
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