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その色はどこから生まれるのだろう

その形はどんな手で作られるのだろう

光に向かって背を伸ばし

水に向かって根を伸ばし

風に身をまかせて

ひそりと、はなやかに、

生きる

小さな虫の羽音が聞こえる

春の庭

日向には日向の

日蔭には日蔭の

物語がつむがれている
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「まちにわ ひばりが丘」の情報
や、イベント情報などをお送り
しています。左のQ Rコードから
登録、または、件名を「メール
マガジン 登録希望 」として
info@machiniwa-hibari.org
までご連絡ください。

編集後記

新型コロナウィルス感染症拡大防止に伴う、ひばりテラス 118 の臨時休業（AERU 本号執筆 2020 年 4 月時点）に対

する皆さまのご理解、ご協力に感謝いたします。「まちにわ ひばりが丘」の目指すところは、「普段は楽しく、いざと

いう時助け合える街」に必須となる「街区を越えた人のつながり」です。

様々な情報、気持ちが交錯する時こそ、「人のつながり」が大切です。それは、正しい情報共有による過度な行動の抑制、

孤立しないことによる不安感の軽減、そして他者への気遣いにも繋がります。

「まちにわ ひばりが丘」の各スタッフは、今自分たちにできることを模索しています。私たちは、できることを少し

ずつでも行動に移すことが、今後のひばりが丘の「街づくり」「人のつながり作り」に繋がると信じています。

今しばらく厳しい日々が続くかもしれませんが、皆さんの笑顔と笑い声に溢れたひばりが丘は、必ず戻ってきます。

それまで、ひばりが丘の人たちのつながりに誇りを持ちながら行動していきましょう。

佐藤郁 (写真 )
渡邉篤子

浅見美沙 (まちにわ師 )

ご予約・お問い合わせは
以下ご連絡先まで

イベントレポート

年末おそば会
〜１年の感謝をこめて〜

まちにわひばりが丘の 1 年を締めくくるイベント「年末おそば会」が、2019 年 12 月 28 日に行われました。会場は「ひばりが丘ふれあいの里」に併設されたコミュ

ニティカフェ「遊」。書家の神野奈津子さんに書いていただいた垂れ幕が目印です。

おそばを提供するのは「チームおそば会」。近隣住民の方、まちにわ師、インターン生、事務局スタッフ。20 代から 70 代までの様々な人の集まりです。

事前のミーティングを重ね、当日は全員で会場設営から、買出し、下ごしらえに当たります。

大量の調理を時間内に終えるのは結構大変。

毎年盛況で行列ができるので、今回は予約もできるようにしました。

そば屋さんのご主人役はまちにわ師の H 氏。特技はそば打ち。奥様のお手製エプロンで当日はそばの湯切りを担当します。厨房で頼りになる S さん。「洗い場は

任せて」と宣言して黙々と働かれる M さん。おそば会がなかったら知りあう事もなかったメンバーが、大人の知恵と心遣いで見事なチームワークを発揮します。

お客様も様々。ご家族づれ、お仲間同士、お一人様、100人を超える方に食べていただきました。大掃除の合間にちょっと息抜き。暫しお別れとなる仲間とのご挨拶。

買い物以外の楽しいお出かけ。皆さんの目的も様々です。

「美味しかったよ」と声をかけてくださる方も多く、メンバーは疲れも忘れます。

まちにわひばりが丘が活動を始めた 2015 年の年の瀬。住民の方がふともらされた「年末年始は仲間とも疎遠になりがち」という呟きから「年末おそば会」は生

まれました。「みんなで年越しそばを食べよう」「地域の方に感謝の気持ちを伝えよう」という思いでスタートしたこのイベントは今回で５回目となりました。

会場のあちこちで「良い年をお迎えください」という声が聞かれます。

お世話になった行く年を思い、来る年への希望を互いに祈る笑顔が交わされます。

近くに暮らす人の繋がりを確かめるような年末の風景。

師走の凜とした空気の中、帰路につかれるお客様をお見送りする心は寒さを忘れさせるほど暖められていました。

まちにわ  ひばりが丘
事務局　岩穴口  康次

デザイン:

道草モデルズイラスト:



　花
の
あ
る
暮
ら
し
に
寄
り
添
う

　　　　
  

フ
　ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
風
葉
花
　　　　」   

ひ
ば
り
テ
ラ
ス
1
1
8
に
ひ
っ
そ
り

と
店
を
構
え
る
花
屋
さ
ん
「
風
葉
花
」。

今
年
の
4
月
で
開
店
よ
り
２
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
誰
か
の
お
庭
に
迷
い

込
ん
だ
よ
う
な
、
秘
密
の
花
園
を
歩

い
て
い
る
よ
う
な
、
不
思
議
な
空
間

が
魅
力
の
花
屋
さ
ん
。
今
回
は
そ
の

「
風
葉
花
」
代
表
者
竹
下
里
枝
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
の
八
十
住
和
子
さ
ん
、
桑

名
祥
代
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
こ
に
植
物
が
あ
っ
た
ら
、

　

   

笑
顔
の
和
が
広
が
る
。

―
街
中
で
は
な
く
住
宅
街
で
開
業
す
る
こ
と
に

迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？ 

竹
下
さ
ん
（(

以
下 

　竹) 

　　　ひ
ば
り
テ
ラ
ス
1
1
8

に
来
た
と
き
「
こ
こ
に
植
物
が
あ
っ
た
ら
素
敵

だ
な
と
、
ま
る
で
啓
示
を
受
け
た
か
の
よ
う
に

感
じ
た
ん
で
す
。

―
ま
ち
に
わ
ひ
ば
り
が
丘
の
基
本
の
考
え
「
街

に
和
を
描
く
」
と
も
通
じ
る
お
考
え
が
あ
っ
た

の
で
す
か
？ 

竹  

駅
近
の
、
い
ろ
い
ろ
な
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
場
所
で
お
店
を
開
い
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
花
を
売
る
」
だ
け
で
は
な
く
「
花

を
通
じ
て
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
育
て
て
い

き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

 

竹  

植
物
に
興
味
を
持
っ
て
見
て
も
ら
え
る
お

店
で
す
。
お
花
屋
さ
ん
は
買
い
物
を
し
な
い
で

は
出
づ
ら
い
、
一
輪
で
は
買
い
に
く
い
、
そ
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
か
ら
建
物
の
中
に
通
り
抜
け
ら

れ
る
造
り
に
し
、
誰
で
も
気
軽
に
遊
び
に
来
て

頂
け
て
、
そ
し
て
「
一
輪
か
ら
ど
う
ぞ
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

と
思
い
ま
し
た
。

―
そ
う
い
え
ば
冷
蔵
庫
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

竹 

冷
蔵
庫
と
外
の
温
度
差
は
花
に
と
っ
て
は
辛

い
も
の
で
す
。
そ
れ
に
花
を
眺
め
な
が
ら
触
れ

て
い
た
だ
け
な
い
の
で
、
は
じ
め
か
ら
冷
蔵
庫

は
置
か
な
い
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

膨
ら
む
夢
は
。 

桑 

お
客
様
に
花
を
お
渡
し
す
る
と
き
、
い
つ
も

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
や
笑
顔
を
い
た

だ
き
、「
こ
ん
な
幸
せ
な
仕
事
は
な
い
な
」
と

思
い
ま
す
。 

八
「
飾
っ
て
い
る
花
が
な
く
な
る
と
淋
し
く
て
」

と
お
っ
し
ゃ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

竹  

花
に
は
人
を
癒
し
、
元
気
に
す
る
力
が
あ

る
ん
で
す
ね
。 

―
花
を
誰
か
に
贈
る
の
も
、
自
分
が
貰
う
の
も

嬉
し
い
か
ら
で
す
ね
。 

竹  

オ
ー
ダ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
や
花
束
を
お
作
り

す
る
と
き
は
、
真
剣
勝
負
で
す
。
贈
る
方
、
そ

し
て
贈
ら
れ
る
方
の
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
な
が

ら
、
お
花
に
乗
せ
て
贈
り
手
の
思
い
が
届
け
ら

れ
よ
う
に
お
作
り
し
ま
す
。
後
日
、
お
客
様
か

ら
花
を
受
け
取
っ
た
方
が
、
ど
ん
な
に
喜
ん
で

い
た
か
と
い
う
お
話
を
伺
う
と
、
私
た
ち
も
と

て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。 

―
２
年
間
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？ 

桑 

に
わ
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
た
り
、
ガ
ー
デ
ン

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
の
装
花
を
担
当
し
た
こ
と
か
な
。 

八  

季
節
ご
と
に
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
.
.
.
。

竹 

子
ど
も
の
お
客
様
が
来
て
く
だ
さ
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。「
ア
ジ
サ
イ
を
く
だ
さ
い
」と
、

お
店
に
入
っ
て
く
る
お
子
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
よ
。 

―
花
の
親
子
レ
ッ
ス
ン
の
影
響
で
し
ょ
う
か
？ 

桑  

花
の
親
子
レ
ッ
ス
ン
は
お
勧
め
で
す
。
み

な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
て
い
ま
す
。

竹 

子
ど
も
に
は
大
人
に
な
い
発
想
が
あ
る
の

で
、
こ
ち
ら
が
勉
強
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

―
花
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
子
ど

も
の
頃
か
ら
親
し
め
る
の
は
、羨
ま
し
い
で
す
ね
。 

八  

お
店
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
一

緒
に
あ
る
、
こ
こ
な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

竹 

に
わ
マ
ル
シ
ェ
は
外
で
出
店
す
る
の
で
「
寄
せ

植
え
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
が
で
き
そ
う
で
す
。 

―
い
ろ
い
ろ
ア
イ
デ
ィ
ア
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
ね
。 

八  

妄
想
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

竹 

毎
日
忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
合
間
に
花
を

求
め
て
く
だ
さ
る
マ
マ
さ
ん
や
、
奥
様
に
照
れ

な
が
ら
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
パ
パ
さ
ん
た
ち
、

頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
傍
に
寄
り
添
う
様
な

店
で
あ
り
た
い
、
と
思
い
ま
す
。 

―
そ
れ
こ
そ
が「
す
て
き
な
花
屋
さ
ん
」で
す
ね
。

ま
ち
に
わ
ひ
ば
り
が
丘
の
良
い
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

竹  

よ
り
多
く
の
方
々
に
「
風
葉
花
」
の
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
S
N
S
も
駆
使
し
て

広
報
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
が
、
ア
ナ
ロ
グ
な

方
法
で
も
お
伝
え
し
た
い
。

桑  

ご
来
店
が
難
し
い
方
に
「
花
の
定
期
便
」
を

お
届
け
す
る
、
な
ん
て
や
っ
て
み
た
い
で
す
。 

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
地
域
に

    

貢
献
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
い

1
月
12
日
に
開
催
し
た
2
0
2
0
年
最
初
の
ひ
ば

り
が
丘
団
地
エ
リ
ア
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
新
春
も
ち
つ
き
大
会
」。
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
担
当
理
事
と
し
て
、
リ
ー
ダ
ー

と
い
う
立
場
で
関
わ
っ
た
尾
形
英
厚
さ
ん
の
レ

ポ
ー
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

私
は
、
今
回
初
め
て
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
立
場
で
関

わ
り
ま
し
た
が
、
分
か
ら
な
い
事
も
多
く
、
不
安

な
が
ら
も
、
地
域
の
有
志
や
団
地
自
治
会
の
み
な

さ
ん
な
ど
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
も
あ
っ
て
、
楽
し

く
運
営
で
き
ま
し
た
。

　当
日
は
嬉
し
い
事
に
予
想
を
上
回
る
方
々
に
参
加

い
た
だ
き
、
終
盤
に
も
ち
入
り
雑
煮
の
提
供
が
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た(

来
年
の
課
題
と
し
ま

す
！)

。最
終
的
に
は
、
運
営
の
お
手
伝
い
と
し
て

参
加
し
て
下
さ
っ
た
方
々
も
含
め
る
と
約
6
0
0

名
も
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
一
大
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

「
新
春
も
ち
つ
き
大
会
」
は
元
々
ひ
ば
り
が
丘
団

地
自
治
会
の
恒
例
行
事
で
あ
り
、一
度
は
休
止
し
て

い
ま
し
た
。
2
0
1
7
年
か
ら
地
域
住
民
、
団
地

自
治
会
さ
ん
と
協
力
し
あ
い
復
活
し
、
年
々
参
加

者
も
増
え
て
、
新
し
い
形
で
恒
例
化
し
て
き
て
い

ま
す
。
ひ
ば
り
が
丘
団
地
エ
リ
ア
の
一
住
民
と

し
て
、
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
少

な
か
ら
ず
地
域
に
貢
献
で
き
た
事
を
非
常
に
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

私
は
2
0
1
9
年
4
月
か
ら
夏
祭
り
、
に
わ

ジ
ャ
ム
、
に
わ
マ
ル
シ
ェ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
の
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
り
始
め
ま
し

た
。
活
動
を
通
じ
て
感
じ
る
の
は
い
つ
も
皆
さ

ん
が
非
常
に
協
力
的
で
楽
し
ん
で
い
る
事
で

す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
が
自
然
と
溢
れ
て
い
る
の

で
、
私
自
身
も
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す

る
事
が
で
き
ま
す
。

　今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

3
月
末
に
開
催
予
定
で
あ
っ
た
「
さ
く
ら
祭
り
」

が
中
止
に
な
る
な
ど
の
影
響
が
出
て
い
ま
す

が
、
ま
た
状
況
が
落
ち
着
い
た
時
に
思
う
存
分

地
域
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
れ
ば
と
切

に
願
っ
て
い
ま
す
。

―
風
葉
花
と
い
う
屋
号
は
竹
下
さ
ん
が
つ
け
ら

れ
た
の
で
す
か
？

竹  

そ
う
で
す
。
那
須
を
訪
れ
た
と
き
に
た
く

さ
ん
の
コ
ス
モ
ス
が
咲
い
て
い
て
、
花
は
可
憐

に
風
に
揺
れ
な
が
ら
も
茎
は
太
く
、
大
地
に

し
っ
か
り
根
を
張
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
た
ん

で
す
。
そ
し
て
自
分
も「
そ
う
で
あ
り
た
い
」と
、

そ
の
と
き
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
風
葉
花
」
と
い

う
名
前
を
つ
け
ま
し
た
。 

―
ど
の
よ
う
な
お
店
に
な
さ
り
た
か
っ
た
の
で

す
か
？

―
花
を
一
輪
買
う
だ
け
で
、
と
て
も
豊
か
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

ひばりが丘周辺の歴史を探る

尾
形
英
厚

フ
ィ
ー
ル
ズ
け
や
き
通
り

外あそびが気持ちいいこの季節。初夏の風を感じながら、
街に点在するスポットを巡るには自転車がオススメ。ひば
りテラスでレンタルできるマウンテンバイクに乗れば、新
しい街の魅力を発見できるかも。

ひばりテラスのマウンテンバイクで楽しむ
サイクリングルート・南沢・中央町編

１

１

3

4

5

2

南沢氷川神社
緑が目に優しい、心をリラックス 
させてくれるスポット。 街の喧
騒を離れ、気分もゆるりとして
きます。

南沢３-５-８ 
042-471-1542

2 陶工房　忍冬窯 
陶芸が楽しめる教室とアトリエ。 明かりが
ついている日は、アトリエに作品を見るこ
ともできます。 まずは体験教室に参加して
みては。

南沢３-９-28 
042-477-6645 
体験教室 10:00〜11:30/14:00〜15:30 要問合せ 

4 紙と糸
ふたりのアーティストが作り出
す雑貨が手に入るアトリエ。 ふ
らっと立ち寄れば、かわい い 
アイテムが見つかるかも。北欧
テキスタイル教室もあり。

中央町 1-1-46 B7 
www.keitarosugihara.com 
www.udutextil.com 

3 うつわ & カフェ かくしち
サイクリング途中に一息つくならここ。 
店主が惚れ込んだ器に魅了されながら
頂く ケーキとコーヒーは、みんなに自
慢したくなる美味しさです。

中央町 2-1-34 
042-476-8050 
11:00 ～ 18:00 
日曜 / 第１・３月曜 

5 パティスリーカフェ
M.YASUHIKO

ドライフラワーで飾られた店内は、まるでお
とぎの国。 マカロンやメレンゲがドーム状に
盛られたフルーツ グラタンはイチオシです。

本町 3-7-7 
042-479-4499 
10:00〜19:00 
火曜日 

新型コロナウィルスの影響について 
新型コロナウィルスの影響により、掲載して
いる情報に変更がある可能性があります。お
店の営業状況などは、適切な手段にてご確認
頂けますようお願い申し上げます。

竹下 里枝さん（たけした さとえ）
優しさと逞しさを合わせ持つ植物に憧れ続けています。
一男一女の子育て真っ最中。

八十住 和子（やそずみ かずこ）
西東京市柳沢に住んでいます。ガーデニングが大好きで、
毎年オジギソウを育てています。

桑名 祥代（くわな さちよ）
谷戸幼稚園、谷戸２小、田無２中出身です。夫と社会人
の娘と大学生の息子の４人家族です。

ひばりテラスのシェアサイクル
ひばりテラスでは
８台のマウンテン
バイクを貸し出し
し て い ま す。レ ン
タルだから気軽に
トライ！詳細は HP
をチェック。

https://machiniwa-hibari.org/whatsnew/3672/ 

東久留米駅

市役所

ひばりテラス118

中央図書館

消防署

自由学園

営
休

営
休

営

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
） 

地
上
で
最
も
強
い
有
機
体
は
「
植
物
」
と
読
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
動
く
こ
と
は
で

き
な
い
け
れ
ど
、
環
境
に
適
応
し
、
他
の
力
を

借
り
て
種
を
保
存
し
続
け
る
植
物
の
生
命
力
。

そ
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り
は
ま
っ
て
る
３
人
の
お

話
は
、
瑞
々
し
い
気
持
ち
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
も
う
す
ぐ
「
母
の
日
」。
た
く
さ
ん
の
花
と

笑
顔
が
溢
れ
る
店
内
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

竹下里枝さん

桑名祥代さん

桑
名
さ
ん
（(

以
下 

　桑)

冷
蔵
庫
に
入
っ
て
し

ま
う
と
「
商
品
」
と
い
う
感
じ
が
し
て
.
.
.
。 

ー
品
揃
え
に
も
、
特
徴
が
あ
り
ま
す
ね
。

八
十
住
さ
ん（(
以
下 
　八) 

　　　　あ
ま
り
鮮
や
か
な
赤
、

ピ
ン
ク
と
か
は
少
な
い
か
も
.
.
.
。 

竹 

興
味
を
そ
そ
る
、
個
性
的
な
も
の
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
可
憐
で
も
強
さ
を
感
じ
さ
せ

る
よ
う
な
。

八十住和子さん

自
分
の
た
め
の
一
輪
、

　

     

あ
の
人
へ
の
花
束
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プロフィール

渡邉 篤子  Watanabe Atsuko
まちにわ師 2 期生。ひばりが丘フィールズ 1 番街在住。
音楽教室の講師のかたわら、生涯学習音楽指導員として
地域での音楽普及の活動もしている。

ひばりが丘の街で人を訪ねる

イラスト：道草モデルズ
（ひばりが丘団地エリア在住。本業の傍ら、テラスハウスをモチーフにした T シャツや缶バッチの制作などをプライベートで行っている）

※ひばりテラス 118 は 5月 31 日（日）まで休業しております。以降の営業につきましてはまちにわひばりが丘HPでご確認ください。
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