
「まちにわ ひばりが丘」の情報
や、イベント情報などをお送り
しています。左のQRコードから
登録、または、件名を「メール
マガジン登録希望」として
info@machiniwa-hibari.org
までご連絡ください。
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デザイン：
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問合せ：

WEB：
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一般社団法人まちにわ ひばりが丘

佐藤洋平

平田武（写真／まちにわ師）

info@machiniwa-hibari.org

https://machiniwa-hibari.org/

2022年10月1日

メールマガジン無料配信中！
ご登録はこちらから

お問い合わせは
以下ご連絡先まで

Tel：042-452-5758
Mail：info@machiniwa-hibari.org

222022 Autumn

2022年4月、ひばりが丘フィールズ１番街の１階に、児童発達支援・放課後等デイサービスの
「ブロッサムジュニアひばりが丘」教室がオープン。一体どんな活動をしているのかご紹介します！

明るく広々とした真っ白なお教室内で、発達に特性のあるお子さんや、障害があるお子さんが、生活の自立

支援を受けることができる教室です。ブロッサムジュニアは未就学児を対象とした「児童発達支援教室」

と、小学生以上を対象とした「放課後等デイサービス」と2つのサービスがあるため、教室内には現在下は

3歳〜小学生までと幅広い年齢の子供たちが過ごしています。

明るく広々とした教室は、集団活動のできるブースと、それぞれの発達に合わ

せたトレーニングができる「個別療育室」を設けており、お子さんのさまざま

な悩みに合わせてプログラムを組んでいます。また、小人数の集団で寄り

添った活動を行っているので、一人ひとりに丁寧に向き合う体制があるのが

特徴です。施設の管理者である武田竜太さんは、「新しくできたばかりで

ゆっくり丁寧にお子様と向き合っています。個性を大切にしながら気持ちよく

少しづつ成長していけるようにサポートしていきたいです」と話していました。

〜ひばりが丘団地エリアにこの春新しい施設が誕生しました〜

子どもの発達をサポート「ブロッサムジュニアひばりが丘教室」
NEW OPEN

にわジャムが３年ぶりにパワーアップして帰ってきます。

西東京市・東久留米市の選りすぐりのお店が集まるマルシェのほか、おなじみのキッチン

カーが一堂に会する「にわバル」や落語会、映画上映会、住民企画イベントや昔の写真ギャラ

リーなど、盛りだくさんの内容でお届けします！！詳しい企画内容、日時、会場などについて

は、まちにわひばりが丘のホームページを御覧ください。

今年のテーマに沿って、にわジャムの売上の一部は、

世界課題の解決に向けた活動を行っているNPO法人

シャプラニールに寄付いたします。

にわジャム2022
〜PRAY for the WORLD from HIBARIGAOKA〜

イベント

ブロッサムジュニア
ひばりが丘教室

会場： ひばりテラス118、
ひばりが丘東けやき公園、ひばりが丘西けやき公園、
ひばりが丘のアフタースクール common

一般社団法人まちにわ ひばりが丘
西東京市、東久留米市
COMMA,COFFEE、フラワーショップ風葉花、ひばりが丘のアフタースクールcommon

※内容によって、開催日・開催時間が異なります。
　詳細は、チラシやホームページをご覧ください。

コスモスの花の上で

トンボがホバリングする

吹き渡る風はひんやりと心地よく

街のけやき並木も色づき始めている

今年もハロウィンがやってくる

子どもたちは仮装して練り歩くだろうか？

トリック・オア・トリート！

いっそう高くなった青空に

子どもたちの声がこだまする

日時：

主催：
後援：
協力：

10月22日（土）  14:00〜20:00

10月23日（日）  11:00〜16:00

� 東京都東久留米市ひばりが丘団地8-13
    ひばりが丘フィールズ1階

� 042-452-5375

� http://junior.blossomgroup.co.jp



《
終
わ
り
に
》

積
極
的
に
地
域
と
の
関
わ
り
を
作
ろ
う

と
し
て
い
る
、「
L
i
f
e 

D
e
s
i
g
n 

き
ゃ
り
あ
」さ
ん
と「
コ
イ
ノ
ニ
ア
」さ
ん
。

お
二
人
が
理
想
と
掲
げ
る
関
係
作
り
が
、

地
域
の
み
ん
な
で
で
き
た
ら
、関
わ
る
人

た
ち
み
ん
な
の
世
界
が
広
が
る
だ
ろ
う

な
と
感
じ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
活
動
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

永見 薫
Nagami Kaoru

西東京市谷戸町在住。
会社員として働きながら、ライフワークとして
インタビューライターやワークショップやイベ
ント運営に携わっています。まちにわ師5期生。
住んでいる街をもっと楽しく面白く感じられる
ように、子供との暮らしをもっと密接に感じな
がら「職住接近」をテーマにこれからも活動を
続けていこうと思っています。

実
は
元
々
町
の
パ
ン
・
洋
菓
子
店
「
メ
ル
ヘ
ン
」

だ
っ
た
の
で
す
。創
業
者
の〝
障
害
者
が
働
け
る

と
こ
ろ
は
な
い
だ
ろ
う
か
〟と
い
う
思
い
か
ら
、

後
に
６
名
の
知
的
障
害
者
の
方
を
、「
働
く
た
め

の
場
所
」と
し
て
受
け
入
れ
ま
し
た
。こ
れ
が

「
コ
イ
ノ
ニ
ア
」の
始
ま
り
で
す
。以
降
、パ
ン
の

収
益
で
障
害
者
を
雇
用
し
続
け
、N
P
O
法
人
化

し
て
か
ら
正
式
な
就
労
支
援
事
業
所
と
な
り
ま

し
た
。で
す
の
で
、就
労
支
援
事
業
所
で
あ
り
な

が
ら
も
、パ
ン
販
売
に
対
し
て
精
力
的
な
の
で
す
。

N
P
O
法
人
化
後
は
、利
用
者
に

合
わ
せ
て
段
々
と
販
売
メ
ニ
ュ
ー

数
も
絞
る
よ
う
に
な
り
、今
の
形

が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
み
れ
ば
、

自
分
た
ち
が
携
わ
っ
た
商
品
が

売
れ
、お
客
さ
ん
が「
お
い
し
い
」

と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
、楽
し

さ
や
嬉
し
さ
を
感
じ
、〝
地
域
で

自
立
し
て
い
く
〟と
強
く
思
え
る

出
来
事
な
の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。「
安
心
し
て
地
域
で
過
ご
せ

る
場
」に
な
っ
て
い
る
の
が
自
慢

で
す
。

―

就
労
す
る
方
の
構
成
は
ど
の
よ
う
な
感
じ
な
の

で
し
ょ
う
か
？

大
坪  

知
的
障
害
を
持
っ
て
い
る
方
が
大
半
で
、

精
神
障
害
や
身
体
障
害
の
あ
る
利
用
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。現
在
、40
名
の
利
用
者
さ

ん
が
い
ら
し
て
、学
校
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
10

代
の
方
か
ら
50
代
後
半
ま
で
と
幅
広
い
で
す
。

―

利
用
者
さ
ん
が
、
施
設
に
入
所
す
る
き
っ
か
け

は
？

大
坪  

ご
近
所
に
お
住
い
の
方
や
、施
設
に
興
味
を

持
っ
て
お
尋
ね
い
た
だ
い

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。最
近
は
、デ
イ
ケ
ア
の

方
か
ら
の
ご
紹
介
や
、当

施
設
で
の
実
習
を
経
た
方

が
口
コ
ミ
で
繋
い
で
く
だ

さ
る
み
た
い
な
パ
タ
ー
ン

も
あ
り
ま
す
ね
。

―

就
労
支
援
は
Ａ
型
と
Ｂ

型
、
と
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

違
い
と
い
う
の
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
？

佐
藤  

Ａ
型
は
、雇
用
契

約
を
結
ん
で
、パ
ー
ト
さ

ん
と
同
じ
よ
う
に
就
労
し
ま
す
。一
般
企
業
へ

の
就
職
が
不
安
だ
っ
た
り
、困
難
な
場
合
に
、

支
援
を
得
て
働
く
形
で
す
。１
日
の
勤
務
時
間

は
比
較
的
短
く
、年
齢
制
限
が
60
歳
ま
で
と
い

う
と
こ
ろ
も
特
徴
で
す
ね
。

一
方
Ｂ
型
は
、事
業
所
と
雇
用
契
約
を
結
ば
な

い
た
め
、「
賃
金
」で
は
な
く「
工
賃
」と
し
て
対

価
が
支
払
わ
れ
る
形
で
す
。こ
ち
ら
は
年
齢
制

限
が
な
い
こ
と
と
、雇
用
契
約
が
な
い
た
め
、

自
分
の
障
害
や
症
状
に
あ
わ
せ
て
無
理
を
し

な
い
ペ
ー
ス
で
作
業
で
き
る
と
こ
ろ
が
良
い

点
で
す
ね
。

〝
頑
張
っ
て
働
い
た
ら
お
金
を
も
ら
え
る
ん

だ
〟と
い
う
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た

め
に
、利
用
者
さ
ん
が
満
足
し
て
働
け
る
よ
う

な
場
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

地
域
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
に
接
点
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

佐
藤  

特
別
支
援
学
校
の
生
徒
さ
ん
や
、東
久

留
米
の
各
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
実
習
に
き
て

い
ま
す
。ま
た
近
く
の
小
学
校
の
先
生
や
、障

害
児
学
級
の
生
徒
さ
ん
も
毎
年
見
学
に
来
て
く

だ
さ
い
ま
す
ね
。

こ
う
し
て
地
域
と
の
交
流
を
す
る
こ
と
で
、利

用
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、〝
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
〟と
い
う
思
い
が
湧
い
て
く
る
で
し
ょ

う
。こ
の
地
域
に
愛
着
を
持
っ
て
過
ご
し
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ひ
ば
り
が
丘
で
の
出
張
販
売
で
は
、利
用
者

さ
ん
は
施
設
だ
け
で
な
く
、社
会
・
地
域
と
関

わ
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。製
造
作

業
だ
け
で
は
な
く
、利
用
者
さ
ん
に
も
販
売
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や

パ
ー
ト
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、自
分
た
ち
も
共

に
販
売
す
る
こ
と
で
、地
域
と
の
つ
な
が
り
も

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

大
坪  

私
達
の
運
営
す
る
カ
フ
ェ
は
、医
療
モ
ー

ル
の
一
角
に
あ
り
ま
す
。奥
ま
っ
た
位
置
な
の
で
、

な
か
な
か
お
客
様
が
入
り
づ
ら
い
と
い
う
課
題

は
あ
り
ま
す
が
、最
近
月
１
回
を「
パ
イ
を
焼
く

日
」と
し
て
、こ
の
日
は
店
頭
か
ら
出
て
宣
伝
し

て
い
る
の
で
す
。す
る
と「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
カ

フ
ェ
が
あ
っ
た
の
！
」っ
て
い
う
声
が
聞
こ
え
て

く
る
ん
で
す
。地
域
と
の
繋
が
り
を
も
っ
と
も
っ

と
作
り
た
い
な
と
感
じ
て
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
も
考
え
て
い

―

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
つ
い
て
、
事
業
内
容
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

大
坪
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）  

当
施
設
は
、元
々
西

東
京
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
し
て
い
た
と

い
う
歴
史
が
あ
り
、２
０
１
５
年
７
月
か
ら
民
営

化
し
て
、今
私
た
ち
が
運
営
し
て
い
ま
す
。形
態

は
、継
続
支
援
Ｂ
型
の
事
業
所
で
す
。利
用
者
さ

ん
の
特
性
や
希
望
に
合
わ
せ
て
仕
事
を
提
供
し
、

働
い
た
対
価
と
し
て
工
賃
を
お
支
払
い
す
る
形

で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

作
業
内
容
に
は
３
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。一
つ
は

事
業
所
の
す
ぐ
そ
ば
で
運
営
す
る
「
c
a
m
p 

カ

フ
ェ
」と
い
う
カ
フ
ェ
事
業
で
す
。こ
こ
で
は
、

利
用
者
さ
ん
が
運
営
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
受
注
事
業
で
、特
定
の
企
業
さ
ん
か

ら
作
業
を
受
注
、所
内
で
製
品
を
作
り
上
げ
て
い

ま
す
。３
つ
目
の
柱
は
清
掃
作
業
で
、市
か
ら
委

託
を
受
け
た
先
に
向
か
い
、そ
こ
で
清
掃
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）  

私
た
ち
の
施
設
は
、

単
に
就
労
支
援
を

す
る
こ
と
だ
け
が
、

施
設
の
目
的
で
は
な
い

積
極
的
に
地
域
と
関
わ
り
、

受
け
入
れ
る

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
は
、

も
っ
と
人
の
交
流
を

ま
す
。そ
の
他
に
、カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
趣
味
や

サ
ー
ク
ル
の
展
示
会
な
ど
の
期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
た
い
で
す
ね
。コ
ロ
ナ
禍
で
ど
う
し
て

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
制
限
が
あ
る
た
め
地
道

な
活
動
に
な
り
ま
す
が
、カ
フ
ェ
の
有
効
活
用
が

で
き
れ
ば
、も
っ
と
地
域
の
皆
さ
ん
と
関
わ
る
こ

と
が
で
き
る
か
な
と
夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

―

地
域
と
繋
が
り
を
も
つ
た
め
に
、
や
っ
ぱ
り
お

店
や
販
売
な
ど
人
と
人
が
繋
が
る
形
が
ベ
ス
ト
な

の
で
し
ょ
う
か
？

大
坪  

そ
う
で
す
ね
。お
互
い
に
顔
を
合
わ
せ

て
交
流
す
る
こ
と
で
、利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て

も「
達
成
感
」「
や
る
気
」が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
湧

い
て
き
ま
す
。ま
た
、カ
フ
ェ
を
地
域
の
皆
様

が
愛
用
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
、交
流
を
増
や

す
良
い
手
段
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―

今
後
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？

佐
藤  

コ
ロ
ナ
が
早
く
収
ま
り
、さ
ま
ざ
ま
な

行
事
が
で
き
る
よ
う
な
日
常
に
戻
っ
て
欲
し
い

で
す
。就
労
支
援
を
し
て
い
て
思
う
の
は
、私
た

ち
事
業
者
と
利
用
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、周

辺
地
域
に
関
わ
る
人
た
ち
と
の「
支
え
合
う
」

関
係
を
作
り
上
げ
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
関
係
を
作
る
た
め
に
も
、地
域
や
こ

の
町
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
と
も
今
ま
で
以
上
に

交
流
し
続
け
た
い
で
す
ね
。

大
坪  

利
用
者
さ
ん
た
ち
の
出
会
い
の
場
っ
て
、

一
般
社
会
で
行
動
し
て
い
る
人
た
ち
か
ら
見
た

ら
や
っ
ぱ
り
狭
く
な
り
が
ち
だ
と
思
う
ん
で
す
。

彼
ら
に
、も
っ
と
も
っ
と
社
会
と
広
く
交
流

す
る
機
会
を
増
や
せ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、施
設
の
外
で
い
ろ
ん

な
人
と
関
わ
っ
て
行
く
機
会
を
作
り
た
い
し
、

街
で
偶
然
会
っ
た
時
も
気
軽
に
挨
拶
で
き
る

関
係
作
り
も
し
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

ひばりヶ丘駅から下り電車で二つ目が清瀬駅。ひばりが丘にも、田無にもない昔ながら
の商店街があります。文房具さん、肉屋さん、八百屋さん、何軒ものカレー屋さん、ご飯屋
さん、飲み屋さん。朝から夜まで人の流れは絶えません。レトロな雰囲気の中、新しい風
を感じるお店もあります。ちょっと冒険に出かけませんか？

お出かけマップ
清瀬駅編

ちょっと
だけ 

楓 -kaede- 清瀬
ウッディな店内が心地いい、創作料
理が楽しめるダイニングバー。
お酒の品ぞろえが豊富なので、和洋
中とアレンジされたメニューと合わ
せて、いろいろな楽しみ方ができま
す。またランチタイムだけ提 供され
る「ごはんプレート」は、体に優しく
おススメですよ。

2

�清瀬市松山２丁目１-６   � 042-492-3170
●11:30～14:30、17:30～22:00   ●日曜日営 休

Forest by Tiny-may
最近オープンしたカフェ。音楽とおい
しいものが楽しめる店を目指してい
ます。明るい店内は解放 感があり、
1人でも入りやすい雰囲気。添加物を
極力遠ざけ、おいしいものを提供して
いきたい、と張り切っています。ランチ
タイムは３種類のカレーがあります。

3

�清瀬市松山1-27-6   � 090-9141-1751
●11:00〜19:00（ランチは14:00まで）
●不定期
営

休

珈琲亭 梓 -azusa-
落ち着いた雰 囲 気 の店内に静かに
jazzが流れる。壁一面のカップボー
ドには宝石のようなカップ&ソーサー
が並ぶ。店主が丁寧に淹れてくれた
一杯のコーヒーは、一日の疲れを忘
れさせてくれる。
創業37年。椅子も創業当時のまま。
くつろぎのひと時に、おすすめです。

4

�清瀬市松山1-8-21   � 042-494-0439
●10:00~21:00   ●木曜日営 休

手づくりパン Café くぅ
可愛いインテリアが窓の外からも見
えるこじんまりしたお店。扉を開ける
とほんのり良い香りがします 。干し
ぶどうから作った自家製天然酵母を
使った手 作りパンのお店です 。おい
しいパンと一緒に、コーヒーやハーブ
ティーなども楽しめます。店主はパン
教室も開いています。

5

�清瀬市松山1-30-7   � 080-5885-8738
●10:30〜17:00   ●水・土・日曜日営 休

Cafe ふわっとん
天窓から注ぐ光が心地よく、お子さ
まづれでもゆったりと過ごせるカフェ
です。ボリュームたっぷりの厚焼きた
まごサンドがとってもおいしいです
よ。水出しコーヒーもあります。子育
てイベントなどもあり、人と人との繋
がりを大切にした心温まる場所です。

1

�清瀬市上清戸1-15-18   � 042-497-9482
●10:00〜16:00（ランチは14:00まで）
●土曜日、日曜日、祝日
営

休

西武池袋線

小
金
井
街
道

け
や
き
通
り

新
小
金
井
街
道

西友
清瀬店

東京都立
清瀬高

清瀬松山郵便局

複十字病院

3
4

5

1

清瀬駅
北口

南口

ダイソー
清瀬店

2

新型コロナウィルスの影響について
新型コロナウィルスの影響により、掲載している情報に
変更がある可能性があります。お店の営業状況などは、
適切な手段にてご確認頂けますようお願い申し上げます。
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南口
ふれあい
ど〜り
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4
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南口
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ど〜り

住慶中華物産
（中国食材）

1

WOWサリサリストア
（フィリピン食材）

2

小糸うどん
（手打うどん販売）

3

日光 清瀬店
（定食）

4

ナビン
（インドレストラン）

5

中華そばや 和凡
（中華そば）

6

イチローランカ
（スリランカ料理）

7

他に名店がいっぱい！

おおつぼ けん

大坪 賢 さん

社会福祉法人睦月会
Life Design きゃりあ

乳児期、未就学期、就学期、成人
期、高齢期の各ライフステージ
を繋ぐ支援を東京都内で行って
いる 。ひ ばりが丘で は 、L i f e  
Design きゃりあ事業所が、就労
継 続 支 援Ｂ型を行う 。利 用 者
個々の適性に応じ、民間業者よ
り受注した製品を加工する作業
を行うほか、エリア内で利用者
が 飲 食 サ ー ビ ス を 提 供 す る

『campカフェ』を営業。
『campカフェ』
火曜〜木曜：13:30 ～ 17:00。

社会福祉法人 睦月会

さとう としのり

佐藤 敏則 さん

NPO法人 コイノニア
総施設長

就労継続支援（A型、B型）、特定
相談支援事業所、共同生活援助

（グループホーム）を東久留米市
内で展開。コイノニアでは、手作
りのオリジナルクッキー・販売の
製造等を行っている。毎週金曜
日にひばりテラス118およびひ
ばりが丘団地・パークヒルズ自
治会前でパンの直売を行ってい
る。

NPO法人コイノニア

地
域
と
つ
な
が
る
、

開
け
た
福
祉
施
設
を
目
指
し
て

西
東
京
市
・
東
久
留
米
市
内
で
就
労
支
援
事
業
所
を
運
営
す
る
「
L
i
f
e 

D
e
s
i
g
n 

き
ゃ
り
あ
」
さ
ん
と

「
コ
イ
ノ
ニ
ア
」さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
、地
域
と
つ
な
が
る
場
と
し
て
、利
用
者
が
携
わ
る
カ
フ
ェ
や
ベ
ー
カ
リ
ー
を

営
ん
で
お
り
、地
域
の
皆
さ
ん
の
間
で
も
評
判
で
す
。な
ぜ
こ
の
よ
う
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
の
思
い
を
施
設
運
営
者
で
あ
る「
L
i
f
e 

D
e
s
i
g
n 

き
ゃ
り
あ
」サ
ー
ビ
ス
管
理

責
任
者
の
大
坪
賢
さ
ん
、「
コ
イ
ノ
ニ
ア
」施
設
長
の
佐
藤
敏
則
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。


